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ALMANYA’DA PSİKOLOJİ ALANINDA ÇALIŞMAK 

GTP-Berlin  

 

GTP: der Gesellschaft für türkischsprachige Psychotherapie und  

psychosoziale Beratung eV  

(www.gtp-online.org) / Instagram: @gtp_aktpt 

 

Almanya’da Psikoloji alanında nerelerde / hangi pozisyonlarda çalışılabilir? 

 

● Berufsfeld 1: Kliniken und Psychotherapeutische Praxen 

● Berufsfeld 2: Personalwesen 

● Berufsfeld 3: Organisationsberatungen 

● Berufsfeld 4: Arbeits- und Gesundheitsschutz 

● Berufsfeld 5: Pädagogisch-psychologischer Bereich 

● Berufsfeld 6: Schulpsychologie 

● Berufsfeld 7: Lernförderung und Lerntherapie 

● Berufsfeld 8: Rechtspsychologie 

● Berufsfeld 9: Erziehungs-, Partnerschafts- und Lebensberatung 

● Berufsfeld 10: Usability / Human Factors 

● Berufsfeld 11: Forschung und akademische Lehrkraft 

● Berufsfeld 12: Media 

● Psikoloji alanina özel is arama web sayfasi: https://www.psychjob.eu/de/jobs 

 

Almanya’ya gelmeden önce Türkiye’den veya bulunduğum ülkeden nasıl bir 

hazırlık yapabilirim? 

 

Almanca kurslarına katılıp dil sınavına girip sertifika alınabilir. 

 

Almanya’da staj yapmak istediğiniz yerlerle (kurum ve kişilerle) iletişime geçebilir, kısa 

online tanışma toplantısı talep edebilir, GTP ve kendi alanınızda diğer meslek örgütleri 

ile de iletişime geçebilir konferans ve etkinliklerine katılıp network ağlarınızı 

geliştirebilirsiniz.  

 

 

 

http://www.gtp-online.org/
https://www.instagram.com/gtp_aktpt/
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Psikolog, Klinik Psikolog / Terapist, Sosyal Hizmet Görevlisi vs denklik işlemleri 

 

Denklik konusunda öncelikle her meslek grubu icin ayrı olarak hazırlanmış olan 

“Anerkennung” web sitesi kontrol edilmelidir. Bu web sitesinde verilmiş olan bilgiler 

doğrultusunda kişiye ve meslek gruplarına özgü denklik işlemleri icin süreç 

aktarılmaktadır. Ardından site, denklik işlemleri yapacak olan kişileri kendi anadilinde ya 

da tercih edilen başka bir dilde danışmanlık hizmeti veren kurumlara yönlendirmektedir. 

Bu danışmanlik şirketleri ücretsiz bir şekilde kişiye denklik işlemleri için gerekli olan 

evrakların listesini ve izlenecek olan süreci aktarmaktadır. Denklik işlemleri icin belgeler 

ZAB (Zentralstelle für ausländisches Bildungswesen) ve meslek odalarına (örneğin 

BDP: Der Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V.) 

 gönderilebilmektedir ama çoğunlukla geçerli olan kurum ZAB`tır. ZAB`tan denklik 

almak ücretlidir ve 208 Euro`dur. Fakat eğer Almanya`da olduğunuzu ve burada yeterli 

gelirinizin olmadigini kanıtlarsanız devlet size bu ücreti geri ödemektedir. Bu konuyu 

danışmanlık merkezleriyle görüşüp daha detaylı bilgi alabilirsiniz. Denklik belgesinin 

ulaşması yaklaşık 3-4 ay sürmektedir. Eger eksik belge gönderilirse bu süreç 

uzayabilmekte veya mavi kartı olan bir başvuruda daha hızlı sonuçlanabilmektedir. 

 

Detaylı bilgi için: https://www.anerkennung-in-

deutschland.de/html/tr/sss.php#:~:text=O%20zaman%20herhangi%20bir%20denkli%C

4%9Fe,daki%20gelece%C4%9Finiz%20i%C3%A7in%20avantajlar%20sa%C4%9Flaya

bilir. 

Denklik başvuru : https://www.kmk.org/themen/anerkennung-auslaendischer-

abschluesse.html 

 

Denklik burs başvurusu ve ücretsiz danışmanlık icin: https://www.tbb-berlin.de/projekte 

 

Denklik ve alanda çalışma ile ilintili Mevzuat (yasa ve yönetmelikler) 

Bolongya süreci, Avrupa yükseköğretim alanını (European Higher Education Area, 

EHEA) oluşturmayı hedefleyen ve 1999 yılında başlatılan bir reform hareketidir. Bu 

süreç, Avrupa'daki yükseköğretim sistemlerini uyumlu hale getirerek öğrenci ve 

akademisyen hareketliliğini artırmayı, eğitim kalitesini yükseltmeyi ve uluslararası 

rekabet gücünü artırmayı amaçlamaktadır. Sürecin temel ilkeleri arasında üç aşamalı 

derece sistemi (lisans, yüksek lisans, doktora), kredi transfer sistemi (ECTS), kalite 

güvencesi ve diploma ekleri yer almaktadır. 

https://www.kmk.org/zab/zentralstelle-fuer-auslaendisches-bildungswesen.html
https://www.bdp-verband.de/profession/bdp-zertifizierungen
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/tr/sss.php#:~:text=O%20zaman%20herhangi%20bir%20denkli%C4%9Fe,daki%20gelece%C4%9Finiz%20i%C3%A7in%20avantajlar%20sa%C4%9Flayabilir
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/tr/sss.php#:~:text=O%20zaman%20herhangi%20bir%20denkli%C4%9Fe,daki%20gelece%C4%9Finiz%20i%C3%A7in%20avantajlar%20sa%C4%9Flayabilir
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/tr/sss.php#:~:text=O%20zaman%20herhangi%20bir%20denkli%C4%9Fe,daki%20gelece%C4%9Finiz%20i%C3%A7in%20avantajlar%20sa%C4%9Flayabilir
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/tr/sss.php#:~:text=O%20zaman%20herhangi%20bir%20denkli%C4%9Fe,daki%20gelece%C4%9Finiz%20i%C3%A7in%20avantajlar%20sa%C4%9Flayabilir
https://www.kmk.org/themen/anerkennung-auslaendischer-abschluesse.html
https://www.kmk.org/themen/anerkennung-auslaendischer-abschluesse.html
https://www.tbb-berlin.de/projekte
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Bologna sürecinin denklik üzerindeki etkisi oldukça önemlidir. Süreç sayesinde farklı 

ülkelerde alınan diplomaların ve akademik derecelerin birbirine denkliği sağlanmaktadır. 

Bu durum, öğrencilerin ve akademisyenlerin başka ülkelere geçiş yaparken yaşadıkları 

zorlukları azaltmakta, eğitim ve araştırma fırsatlarını genişletmektedir. Ayrıca, süreç 

sayesinde işverenler, farklı ülkelerden gelen adayların eğitim seviyelerini daha iyi 

anlayabilmekte ve kıyaslayabilmektedir. Böylece, Bologna süreci, Avrupa genelinde 

eğitimde harmonizasyonu ve akademik tanınmayı teşvik etmektedir. Türkiye de bu 

sürece 2001 yılında katılmıştır. Bu sebeple ülkemizdeki üniversitelerden aldığımız lisans 

ve lisansüstü diplomaların denkliğini almanızı kolaylaşmıştır. Bazı kurumlar denkliği 

gerekli görmeseler de (çünkü her meslek dalı bir meslek odası tarafından korunmuyor), 

klinik psikoloji alanında bu gerekli görülmektedir.  

Almanya’da klinik psikolog / terapist olmak için gerekenler (eğitim, staj, sınav 

vs..) 

 

Almanya’da klinik psikolog olabilmek için üniversitede önce 3 yıllık bachelor sonra 2 

yıllık master bitirmeniz gerekiyor; master, Türkiye’de yüksek lisansa denk gelmektedir. 

Klinik psikolog olarak birçok kurum çatısı altında hatta bazı (reha)kliniklerinde 

çalışabilirsiniz ama psikoterapist ünvanını taşıyamazsınız vede psikoterapist sıfatıyla 

çalışamazsınız (Beratung / Danışmanlık yapabilir, Berater/in olarak çalışabilirsiniz). 

Psikoterapist ünvanını kazanıp psikoterapist olarak çalışabilmek için psikoterapi 

eğitimini almanız gerekmektedir. Bu eğitimi veren özel enstitüler bulunmaktadır ve ekole 

bağlı olarak en az 3 yıl sürmektedir ve ücreti de buna göre değişmektedir. Bu çok 

kapsamlı eğitimin bitiminde yapılan devlet sınavını (Türkiye‘de Doktor adaylarının girdiği 

TUS Sınavı benzeri ama psikoloji alanında bir sınav) başarıyla tamamladıktan sonra, 

Almanca Approbationsurkunde olarak adlandırılan hekimlik belgesini almaya hak 

kazanıyorsunuz. İşte bu belgeden sonra Psikoterapist ünvanını kullanabiliyor ve bu 

ünvanla kurumlarda veya özel/serbest çalışabiliyorsunuz. 

 

Birkaç yıl önce yapılan yeni bir yasal düzenlemeyle psikoterapi eğitimini artık 

üniversitede bir bölüm olarak okumak mümkün. Ancak, mezuniyetten sonra beş yıl 

‘asistan terapist’ pozisyonunda çalıştıktan sonra uzman psikoterapist olabiliyor ve bu 

ünvanla kurumlarda veya özel/serbest çalışma onay belgesini alabiliyorsunuz. 
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